
„… und immer wenn du still wirst, hörst du deine Ahnen und
sie üstern dir zu: Du bist das Ergebnis der Liebe von Tausenden“

Am Feuer mit den Ahnen

Weit entfernt vom Alltag, in einer Atmosphäre 
besonderer Tiefe und Ruhe und berührt durch den 

dankbaren Blick zurück, hast Du die Möglichkeit, 
sowohl in deiner Ursprungsfamilie als auch der 
kollektiven Menschenfamilie auszugleichen, was 
nach Ausgleich strebt, zu beenden was vorüber 
ist und gehen zu lassen, was sterben muss. Es 
liegt viel Demut in der Bereitschaft, persönliche 
und kollektive Wunden zu heilen und nicht an die 

nächste Generation weiter zu geben. Deine 
heilsame Haltung macht dein Leben leichter und 

speist sich in das kollektive Bewusstsein ein.

In der kostbaren Zeit, wenn die Nebel aufsteigen und die 
Blätter fallen, wird es leichter, zwischen den Welten, der 

geistigen Welt und unserer lauten Alltagswelt, zu reisen. Wie die Natur so 
ziehen auch wir uns in die Innenwelt zurück. Die männliche, aktive, 
leuchtende Sonnenkraft überlässt der passiven, dunklen, weiblichen Kraft 
der Innenschau das Feld. Die Zeit nach der Ernte ist die  
Zeit des Ordnens, der Regeneration und der 
Ahnen-Kraft, die uns trägt durch alle Zeit 
hindurch.

Die Kombination aus altem schamani-
schem Wissen und moderner Psycho-
logie helfen dir dabei, dein Erbe zu 
erkennen und zu wandeln - für Dich, 
für alles was lebt und für die nächsten 
Generationen.

Praxis Kunst- & Ergotherapie      Heike Schönborn      Ederstraße 31      56410 Montabaur    
    www.kunst-ergotherapie.de          info@kunst-ergotherapie.de         02602 1342173



Seminarleitung

Termin:
Mi. 01.11.23, 9.00 bis 20.00 Uhr 

Ort:
Praxis Kunst- & Ergotherapie

130 � zzgl. Material & Verpegung

Heike Schönborn, Afra Schmidt 

Seminargebühr      

Die Teilnahmebedingungen der Praxis Kunst- & Ergotherapie erkenne ich an. 
Die Kursgebühr habe ich auf das Konto der Westerwald Bank e.G. 
Montabaur, Heike Schönborn, IBAN: DE20 5739 1800 0001 3478 10, BIC: 
GENODE51WW1, überwiesen.

Ich melde mich verbindlich für den Workshop „Am Feuer mit den Ahnen“ an.

Telefon: ________________________________________

E-Mail:  ______________________________________________

Anschrift: ____________________________________________________________

Name:_______________________________________________________________

Datum: ______________________________________

Unterschrift: ________________________________

Anmeldung
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