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Gemeinsam eröffnen wir heilsame Erfahrungsräume 

Als Gastdozentin führt Heike Trenck 
Tanz, Meditation und schamanische Reisen. 

Erforsche mit frischem Geist und neuen Sichtweisen das Vertraute und lerne 
den Zyklen deines Körpers und der Natur, deinen Träumen, deinem Instinkt 
und deiner Intuition zu vertrauen. Wir erinnern uns, lernen dazu und holen 
die schlummernde Weisheit ganz praktisch an den Küchentisch.

durch den kreativen Ausdruck, Körperarbeit und 

„Kayo-Matu´“ in das alte Erbe der 

diese Woche mit dir im Kreis der 
Frauen. 

Trommel ein. Wir freuen uns auf 

Schamanisch-schöpferische Woche für Frauen

Altes Wissen
für die neue Zeit

In dieser schamanisch-schöpferischen Woche für 
Frauen tauchen wir gemeinsam ab, ein und wieder 

auf, aus dem Meer des alten und neuen Mensch-
heitswissens. Der „rote Weg des Herzens“ lehrt 
dich über das Medizinrad und mit Erkenntnissen 
moderner Psychologie den weiblichen Weg der 
Selbstermächtigung. Jetzt ist die Zeit, die 
Wurzeln deiner weiblichen Kraft zu erkennen und 
das Männliche in dir zu würdigen. Wir sind in 
männlichen, linearen Mustern des Denkens, 

Fühlens und Handelns aufgewachsen, so wie 
bereits hunderte Generationen von Frauen vor uns. 

An kraftvollen Orten, auf dem Wilden Land, im 
begehbaren Medizinrad-Labyrinth und am Feuer 

lernen und lehren wir den weiblichen Weg zu gehen. 



Atelier Kunst & Therapie      Heike Schönborn      Ederstraße 31      56410 Montabaur    
www.atelierkunstundtherapie.de    info@atelierkunstundtherapie.de    02602 1342173

780 � zzgl. Material, U & V

Heike Schönborn, Afra Schmidt 

Termin:
Fr. 21.07.23, 17.00 Uhr bis 
Mi. 26.07.23, 17.00 Uhr

      Seminargebühr

Ÿ Umgang mit inneren und äußeren Ressourcen 

Das kannst du erleben:

Ÿ Stärkende schamanische und psychologische Werkzeuge 
für den gesunden Alltag

Ÿ Altes Wissen über das Medizinrad für den herausfordernden 
Alltag in der neuen Zeit

Ÿ Wirksame Rituale und Zeremonien

Seminarleitung

Ÿ Tiefe Naturerfahrungen an Orten der Kraft

Gastdozentin Heike Trenck „Kayo-Matu´“

Ich melde mich verbindlich für die schamanisch-schöpferische Woche 
„Altes Wissen für die neue Zeit“  an.

Name:_______________________________________________________________

Anschrift: ____________________________________________________________

Tel., E-Mail:  __________________________________________________________

Datum/ Unterschrift: __________________________________________________

Die Teilnahmebedingungen des „Atelier Kunst und Therapie" 
(www.atelierkunstundtherapie.de) erkenne ich an. Die Kursgebühr habe ich 
auf das Konto der Westerwald Bank e.G. Montabaur, Heike Schönborn, 
IBAN: DE20 5739 1800 0001 3478 10, BIC: GENODE51WW1, überwiesen.

Anmeldung


