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Erlebe einen schamanisch-schöpferischen Jahreskreis auf 
dem Weg des Herzens. 

Dein schamanisch-schöpferisches Jahr beginnt mit 
den Rauhnächten, in denen du deine Erfahrungen 
des zurückliegenden Jahres in dein Wissen wandeln 
wirst. So startest Du bereits freier, leichter und mit 
Liebe in den neuen Zyklus. Die Visionssuche wird 
dir helfen, deine Energie auf das auszurichten, was 
Du Dir erträumt hast und sie zu halten, bis sich 
deine Sehnsucht realisiert hat. In der 
schamanisch-schöpferischen Woche gehst du aus 
Liebe zu Dir weiter auf der Spirale des Wissens. Du 

wandelst durch neue Erfahrungen mit dem 
Medizinrad, der Ritualarbeit und den Spiegeln der 

Frauen dein Wissen in gelebte Kraft und Stärke. Die 
Reise zu deinen Ahnen, am Ende des Jahreskreises, 

erinnert dich daran, dass du das Ergebnis der Liebe von 
Tausenden bist und mit allem verbunden, was lebt. 

Zu den Reexionsabenden triffst du dich auf dem Wilden Land oder im 
Atelier mit anderen „Wilden Seelen“ und hast die Möglichkeit, in Klein-
gruppen deine Erfahrungen an vier von Euch abgestimmten Terminen zu 
teilen. Der Austausch über deinen Umgang mit dem erlernten 

In den Zwischenzeiten: 
Die Geborgenheit der Gemeinschaft der „Wilden Seelen mit weisem Herz“ 
bleibt bestehen durch Reexionsabende und die Signal-Gruppe. 

und erinnerten Wissen, der Integration der schamanischen 
Werkzeuge in deinen Lebensalltag, ist Teil des Weges. 
Die entspannte und vertrauensvolle Atmosphäre der 
Gruppe macht es dir leicht, dein Wissen aus dem 
Verstand in die Füße zu holen. Nach den Reexions-
abenden erstellst du ein Protokoll, das mit uns und 
der gesamten Gruppe geteilt wird. In der Signal-
Gruppe bleiben wir durch das ganze schamanisch-
schöpferische Jahr im Austausch. 

Wilde Seele - Weises Herz



Atelier Kunst & Therapie      Heike Schönborn      Ederstraße 31      56410 Montabaur    
www.atelierkunstundtherapie.de    info@atelierkunstundtherapie.de    02602 1342173

Detaillierte Informationen zu den
einzelnen Angeboten unter: 
www.atelierkunstundtherapie.de 

Seminarleitung
Heike Schönborn & Afra Schmidt

1430 � zzgl. Material, U & V

Termine:
Gemeinsam durch die stillen Tage und wilden Nächte  21.12.22 - 06.01.23 
Visionssuche – Das wird mein Jahr   03.02. - 05.02.23 & 
       08.07.23
Altes Wissen für die neue Zeit     21.07. - 26.07.23
Am Feuer mit den Ahnen     01.11.23 
4 Reexionstreffen      nach Absprache

      Seminargebühr

schöpferische Jahresgruppe „Wilde Seele - Weises Herz“  an.
Ich melde mich verbindlich für die schamanisch-

Name:_______________________________________________________________

Anschrift: ____________________________________________________________

Tel., E-Mail:  __________________________________________________________

Datum/ Unterschrift: __________________________________________________

Die Teilnahmebedingungen des „Atelier Kunst und Therapie" 
(www.atelierkunstundtherapie.de) erkenne ich an. Die Kursgebühr habe ich 
auf das Konto der Westerwald Bank e.G. Montabaur, Heike Schönborn, 
IBAN: DE20 5739 1800 0001 3478 10, BIC: GENODE51WW1, überwiesen.

Anmeldung


